Hotelli Laajavuoressa, Jyvaskyléssa

TORSTAI 12.1.

11:00-12:00 Lounas (omakustanteinen)
12:00-12:15 Tervetuloa!

12:15-14:15 Jarjesta paasi, paase jdrjestasi, Jukka
Harju Speakersforum

14:15-15:45 Elainten ja tuottajien hyvinvointia pienilla
investoinneilla, yrittajat esittelevat ratkaisujaan

standeilld. Standeillda myods: Mela, navettaergonomiaa,
tuote-esittelyitd. Kahvit juodaan kiertelyn lomassa.

15:45-16:00 Yhteenveto -Kohtuus kaikessa, Mela Pirjo
Ristola

16:30 Ohjattua hikiliikuntaa tai rentoutumista:
-vesijumppa
-kehonhuoltoa & rentoutumisharjoituksia

Omakustanteinen pdivéllinen Jyvaskylan yossa
halukkaille ©

PERJANTAI 13.1.
8:30-9:30 Sauvakévelylenkki

Talvitapahtuma maatilayrittajille 12.-13.1.2017

OAM( jamk.fi

OULUN AMMATTIKORKEAKOULU Biotalousinstituutti

Tervetuloa
mukavaan
menoon!

9:30-10:00 Yhdessa yrittaminen ja parisuhde, Riitta
Alahuhtala seksuaaliterapeutti ja psykoterapeutti,
JAMK

10:00-11:00 Eldinten ja tuottajien hyvinvointia pienilla
investoinneilla, yrittdjat esittelevat ratkaisujaan
standeilla.

Veli-Pekka Kdrki, emolehmat hiekkaparsilla vanhaan
parsinavettaan remontoiduissa tiloissa.

Merja Mdkinen, maitotilalla ruokintaryhman muutos.
Sanna ja Tomi Ahonen, lypsyaseman rakentaminen

Standeillda myds: Mela, navettaergonomiaa, Riitta
Alahuhtala. Esittelyt jatkuvat stédndeilld lounaan ajan.

11:00-12:00 Lounas (omakustanteinen

12:00-13:30 Eldinten kasittelytaidoilla sujuvuutta ja
turvaa navettatoihin, Tuire Kaimio eldintenkouluttaja
13:30-14:00 Kahvi

14:00-15:30 Eldinten kasittelytaidoilla sujuvuutta ja
turvaa navettatodihin, Tuire Kaimio eldintenkouluttaja

15:30-15:45 Yhteenveto

Mukana tapahtumassa: MELA, FinlLacto, Tyoterveyslaitos.

Hinnat:

Osallistuminen tapahtumaan 35 € / paiva / hlo

Osallistuminen molempiin péiviin ja majoittuminen: 120 € / hl6
Osallistuminen OmaNauta —hankkeen jarjestamalle opintomatkalle 135 € / hl6. Hinta sisaltaa bussikuljetuksen,
majoituksen 2-hengen huoneessa, padivien ohjelman, torstai-illan liilkunnan ja kahvit.

Lisatietoja

Keski-Suomi : susanna.lahnamaki-kivela@jamk.fi, 040 725 6603 tai tanja-reetta.kinnunen@proagria.fi, 043 824 9640
Keski-Pohjanmaa: maarit.karki@kpedu.fi, 040 808 5540, Pohjois-Pohjanmaa: raija.suomela@oamk.fi, 040 628 1044

Euroopan maaseudun
kehittamisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

? Elinkeino-, likenne- ja
ympaéristokeskus
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