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Vilita viljelijasta -treffit 26.4.2017 Ainekoski

Leena Polkki avasi tilaisuuden.

Missd mennain Keski-Suomessa, Eila Eerola, Vilita viljelijastd/Mela:

Hienoa, ettd olemme saaneet tdman paivan kasaan ja ndin paljon ihmisia paikan paalle

Eila tydstdaan: saa yhteydenoton suoraan viljelijdlta, usein puhelinsoitto, monesti pidempikin keskustelu,
Eila kuuntelee ja sovitaan tilakaynti

Eilalle on kertynyt paljon kokemusta, josta ammentaa tilakdynneilla

Tiloilla tehtava tyo on taysin ilmaista, on mahdollisuus kdyttdad myos ostositoumuksia

Hata ei ole koskaan vaaran kokoinen, vaan aina oikean kokoinen

Tilaisuuteen osallistujat tarkedssa asemassa, kun kohtaavat viljelijoita

Missd menniin viljelijdiden hyvinvoinnissa projektin ndkdkulmasta, Pirjo Ristola, Vilita viljelijasti/Mela:

Talle vuodelle saatiin ministeri6lta miljoona euroa rahaa maatalousyrittdjien jaksamisen tukemiseen

Jo ensimmadisten kuukausien aikana on osoittautunut todella tarkeaksi

On myonnetty 249kpl ostositoumuksia ma 24.4. mennessa koko maassa

Tahan mennessa on kohdattu jo yli 500-550 viljelijaa hanketydntekijoiden toimesta

Apua tarvitsevia viljelijoitd on paljon, avun hakemiskynnyksen madaltaminen on tarkeaa tdssa projektissa
Nyt myonnettya rahaa vain taksi vuodeksi

On viety jo eteenpain viestia jatkon tarkeydesta hallitukselle, ei tietoa, onko asiaa kasitelty
puolivaliriihessa

Tiloilla kasiteltavia asioita: talous, lomitus jne.

Ihmisten ndakokulmasta: uupumus, avuttomuus, sukupolvenvaihdostilanteet

Talousongelmista: on tiloja, joilla on satojen tuhansien eurojen arvosta avaamattomia laskuja, talloin tyo
alkaa ndiden avaamisella

Toisaalta ongelmat voivat johtua yksityistalouden puolelta, jossa liian suuret kulut
Ostopalvelusitoumuksia saa taloudellisiin, juridisiin ja sosiaalisiin asioihin liittyen

Sitoumuksia saa: Eila kdy ensi tilalla ja tehddan yhdessa hakemus, johon mukaan Eilan suosittelu, vain
nain etenee Melassa eteenpain

Loppuun palamisen varoitusmerkkeja: muisti- ja keskittymisvaikeudet, paatoksentekovaikeudet,
tunnepurkaukset, univaikeudet jne.

Pyytaa viljelijaa ottamaan suoraan Eilaan yhteytt3, tai viljelijan luvan kanssa voivat muutkin ottaa yhteytta
Eila ja kollegat aloittivat tammikuussa ja taysipainoisesti helmikuussa

Maaliskuussa ostopalvelusitoumuksia 96 kpl

Voimaa arkeen -hanke Pohjois-Savossa on saanut eniten hakemuksia: 62 kpl, Valita viljelijasta Keski-
Suomessa 10 kpl rekisterdityja hakemuksia

Maidontuottajia hakijoista puolet

Alussa 70% meni talousneuvontaan, nyt terapian osuus kasvaa koko ajan, kohta noin 50%

Terapiaan hakeutuneita eri puolilla Suomea aika lailla saman verran

Myds miehet ovat lahteneet hyvin ja vapaaehtoisesti mukaan terapiaan, idkkdammat miehet hakevat jopa
saman ikaisia naisia enemman

Viljelijoiden lI6ytamiseen tarvitaan meidan kaikkien apua
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Melan pitda ottaa nyt aktiivinen rooli viestin viemisessa eteenpain hallitukselle ja Brysseliin
Mela on pitanyt asiaa esilld, myoés Maaseudun Tulevaisuudessa on ollut ja tulee olemaan esilla
Nyt asiasta tiedottaminen, ettd apua on saatavilla ja jatkossa, mita avulla on saatu aikaan
Tulossa juttu myds Maito ja me -lehteen
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Jukka Helin, Lapuan hiippakunnan terveiset:

Kolme viikkoa sitten tuli yhteydenotto Eteld-Pohjanmaalta vasyneiden viljelijoiden puolesta, piispa Peura
otti vakavasti ja valitti viestin eteenpain

Marianne Huhtala, Laukaan MTK

Laukaassa on toimiva verkosto, joka keskustelee rajojensa puitteissa

Toimintaa: suunnitellaan virkistavia toimia, mietitdan tukitoimia ja tarjotaan kriisiapua

Taman verkoston kesken on mahdollisuus suunnitella ja toteuttaa toimintaa

Esimerkki maatilasta Laukaasta/eldinaktivistitoimintaa, my6s yhteydenotto kriisikeskus Mobileen ja
tapaamisen sopiminen sinne

Taman pohjalta jarjestettiin myos infotilaisuus MTK Keski-Suomessa

On jarjestetty myos parisuhdepdiva seurakunnan leirikeskuksessa

Arto Muurikainen, Laukaan diakonia:

Verkostossa toimiminen lahtee yhdessa tekemisesta ja luottamuksesta

Seurakunnalla on resursseja ja toimitiloja jarjestaa viljelijoille tilaisuuksia, mukana myos ldhiruoka-aspekti
Viljelijoilta tulee yhteydenottoja

Tulee hyva mieli myos viljelijoille, jotka voivat olla apuna

Laukaassa on hyva henki ndissa asioissa

Viljelijoiden hyvinvointi - missd mennaan?

Tanja-Reetta Kinnunen, ProAgria Keski-Suomi:

Epavarmuus talouden kehityksesta ja maksuvalmiudesta

Tilan taloudenhallinta, omat ja tilan talous pitaa erilldan

Maltilliset investoinnit

Taloudellinen epdavarmuus heijastuu vakisin henkiseen hyvinvointiin

ProAgrian asiantuntijat ovat keskiossa toimiessaan kentalld ja kohdatessaan viljelijoita
Vastuu ja velvollisuus: asiantuntijan oma moraalikasitys ja kyky lukea tilanteita

Anja Kettunen, MTK Keski-Suomi:

Viljelijdiden asiat ovat meidan asioita

On tapahtunut ohjelmakauden, tulojen ja tukien muutos

Tulovirrat ovat pienentyneet, samoin tilojen maara

Viljelijdiden kylakokouksia ei enaa jarjesteta

Viljelijdiden hyvinvointiin vaikuttavat: lomitus, asiallinen tukipolitiikka (viljelijoita harmittaa pilkuntarkka
tukipolitiikka), valvonta ja maksatus -> naita ei voi ulkoistaa, mutta taitoja voi kartoittaa -> asioista pitda
pystyd puhumaan

Hankkeet ovat erdanlaisia heratyskelloja

Jatketaan tyota viljelijoiden puolesta

Tiina Liimatainen, Keski-Suomen osuuspankki:

Tiina on tehnyt t6ita viljelijoiden kanssa eri tavoin jo 30 vuotta, aiemmin mm. neuvojana, nyt 10 vuotta
pankissa

Kun viljelijalla menee huonosti, se nakyy viimeiseksi pankissa

Sukupolvenvaihdosasiat ovat haastavia, mutta silloinkin pitda ottaa yhteytta

Pankkiin tullaan usein vasta viimeisessa hadassd, mutta jo aiemmin kannattaa tulla

Aina ei ole vain hyvia vaihtoehtoja tarjolla, mutta silloin pitda tehda kompromisseja, sekin on parempi
kuin olla tekematta mitaan
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Viime vuonna oli Keski-Suomessa hiljaista, alkanut vuosi on kdynnistynyt paljon vilkkaammin, on tullut
hyvia hankkeita ja on varmaan opittukin paljon

Vilita viljelijasta -hanke on oivallinen tassa

Viljelijasta valittamista on myos negatiivisten luottopaatdsten tekeminen, vaikka asiakas pettyykin siina
tilanteessa

Liian hankalat tilanteet pitaa valttaa

Jotkut ovat tulleet jalkeenpain kiittdmaankin, ettd aiemmat kielteiset paatokset ovat olleet hyvia
Taloudelliset ongelmat valittyvat pian muihinkin elaman osa-alueisiin

Neuvontapalvelut ovat kehittyneet vuosien mittaan

Vilittaminen lahtee arvostamisesta!

Kuinka kohdata uupunut viljelija?

Sanna Kinnunen ja Hanna Markuksela, Zeneraattorit:

Sanna on tyouupumuksen ammattilainen ja tutkija

Hanna on tyokyvyn parantamisen ammattilainen

Ty6uupumus: uupumusasteinen vasymys, kyynistyminen ja ammatillisen itsetunnon heikkeneminen
Maatalousyrittajien tydhyvinvointiin vaikuttavat erityispiirteet: periksiantamattomuuden ja kovan
tyonteon kulttuuri, sukupolvien ketjut ja perheyrittdjyyden haasteet, sitova arkirytmi ja tydolosuhteet,
itsesta huolehtimisen priorisointi haastavaa seka byrokratian ja sdadosten tuottama paine
Uupumuksen tunnistaminen:

0 Uupujatyyppi 1: kroppa alkaa pettas alta (lihasjumit, levottomuus, univaikeudet,
ruoansulatusongelmat, flunssakierteet jne.), osa ihmisisté oireilee vain fyysisesti, vaikka onkin
uupunut

0 Fyysisten oireiden selvittaminen kyselylla, padivarytmin kartoittaminen, kuormituksen ja
palautumisen suhde jne.

0 Uupujatyyppi 2: tyossa alkaa tulla virheitad (huolimattomuusvirheet, tyovaiheiden unohtaminen,
paperitdissa asiavirheet ja jadvat tekematta, tehtdvien siirtdminen, jolloin optimaalinen aika
niiden tekemiseen menee ohi)

0 Nykyisen tarkkuuden ja tyokyvyn kartoittaminen verrattuna entiseen, kuormituksen ja tyon
laadun yhteyden selvittaminen, téiden prioriteettijarjestyksen selvittaminen, poisjatettavien ja
ulkoistettavien téiden selvittdminen, uniongelmien kartoittaminen

0 Uupujatyyppi 3: suhteet muihin kiristyvat (arsyyntyminen ja suuttuminen helposti,
peruskeskustelujen muuttuminen helpommin riidoiksi, kirea ilmapiiri kotona ja tyohon liittyva
vuorovaikutus ei ole valttdamatta rakentavaa)

0 Eldman arvojarjestyksen kartoittaminen, toiminnan ja arvojen selvittiminen, realistinen
tyokaveruus ja ldheinen jne.

0 Uupujatyyppi 4: mieli on matalalla (vaikea innostua mistdan, ty6- ja kotiasioiden hoito
pakkopullaa, asiat eivat tuota iloa niin kuin ennen, yleisolotila kurja seka heikkeneva
tulevaisuuden usko)

0 Kyselykaavakkeella mielialan tilanteen selvittaminen, muutosten kartoittaminen, miten itse
kuvailisit mielialaasi? ja kyselyn tulos
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Miten viljelijoiden kanssa toita tekevat voivat ottaa edellisia puheeksi?

0 Purkaa kasitysta, ettd avun hakeminen on hapea -> valistaminen!
Ihmistuntemuksen avulla rohkaista viljelijda avun hakemiseen
Tuoda esille, etta usein vasymykseen ja uupumukseen voidaan reagoida fyysisilla oireilla
Tiedustella, mitka tekijat ovat voineet vaikuttaa esim. paperitéiden viivastymiseen
Kiinnittdd huomiota kaikkeen siihen, minka voi huomata
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0 Selvittda muutoksia aiempaan verrattuna

O Eitarvitse olla mielenterveyspuolen ammattilainen, jotta voi kysya, miten jaksat, miten asiat ovat
muuttuneet jne.

0 1/3viljelijoiden eldkepaatoksistd liittyy mielenterveysongelmiin, 1/4 osa fyysisiin ongelmiin

0 Pahimmillaan kyseessa voi olla ihmisen henki, muttei sentdan samalla tavalla kuin esim. Japanissa,
jossa tehdaan paljon kunniaitsemurhia, kun tyé menee alta

0 Kayda lapi konkreettisia iloisia asioita

0 Myonteisellad palautteella on havaittu tutkimusten mukaan olevan valtavan suuri vaikutus ihmisen
jaksamiseen ja vaikka rohkeuteen hakea apua

0 Masennuksen sijaan on hyva puhua vaikka alavireisyydesta tai alakulosta!

0 RBDI-lomake (l6ytyy netistd) on yksi hyva vaihtoehto kyselyn tekemiseen, kehitetty Suomeen
sopivaksi

Kommenttipuheenvuorot

Hanna Kaihlajarvi, JAMK/SSYP:

MEKAN pienryhmat

Saarijarvella toimii 120 tilan yhteishankintarengas, on tosi tarkea tukiverkko

Mahdollisten ongelmien esille ottaminen on haastavaa, pitaisi vain rohkeasti kertoa asioista
Yksin naista ei selvitd vaan yhdessa

Minna Markkula, Maaseudun tukihenkil6verkko:

Yhdessa tekemisen tarkeys

Tukihenkiloverkko on perustettu vuonna 1995 viljelijoiden aloitteesta, nyt RAYn rahoituksella, poliittisesti
ja kirkollisesti sitoutumaton jarjesto

Suomessa yhteensa yli sata henkiloa

Toivottavasti tukihenkildverkko on matalan kynnyksen paikka, jonne viljelija voi ottaa 1. kerran yhteytta
Esitteitd ja tietoa saa jakaa

Vain puhelinsoitto riittaa

Jos joku alkaa puhua asioistaan, se ei ole valittamista vaan luottamista sinuun!

Tiina Saarinen, Saarikka/Karstula:

Tyo6terveyshuollon rooli on tarkea, myés mm. seurantaroolissa
On tarkeda pysahtya ja kysya seka arvostaa viljelijoita

Kommentteja:

Olisi hyva olla olemassa tiekartta/opas kaikista tahoista, jotka ovat yhteydessa viljelijaan. Joitakin on jo,
esim. syksylla 2016 on koottu kaikki viljelijdiden valittamiseen liittyvat tahot MEKAnN esitteeseen, [0ytyy
MEKAnN hankesivulta aitomaaseutu.fi-sivustolla ja Hanna Kaihlajarvi lahettaa viela sahkopostitse
osallistujille

Kattava tiekartta/opas eri tahoista olisi kuitenkin syyta viela tehda

litapéivan tydpajan/Learning cafen tulokset 16ytyvit omasta tiedostostaan.
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